e Diner-

conférence

a l'intention des personnes
proches aidantes

en bonne.
compagnie

15$ pour le repas [> RSVPauplus tard ‘
Places limitées le mercredi précédent & 16 h

Dernier mardi du mois a info@maisonalois.org
1MTh40a13h20 ou 450 660-6225

Date Thématique Réservation
avant16 hle

La charge mentale en proche aidance:

30 sept. 2025 une réalité difficile a identifier

24 sept.

28 oct. 2025 Est-ce que le courant passe? 22 oct.

25 nov. 2025 Ma santé mentale en 5 services 19 nov.

9 déc. 2025 Spécial : Féte de Noél 3 déc.

27 jan. 2026 Entouré mais seul sur monile de proche aidant 21jan.

24 fév. 2026 Et...si onriait? 18 fév.

31 mars 2026 Recalcul de Iitinéraire... Un trajet en proche aidance 25 mars

Mea Culpa et tous ses visages:

28 avril 2026 regardons la culpabilité en face!

22 avril

26 mai 2026 Trio aidant-aidé-soignant 20 mai

*Un outil vous sera remis a chacun des diners.

L'Antr’ MmA n
@ 1ISO

=™ Aidant ALOIS maisonalois.org

Semer « S'allier - Humaniser Accompagner pour bien vieillir ensemble
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